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Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro
Ficha de Autoavaliação
Ano Letivo: 20_____/ 20_____3º CEB


Nome: ___________________________________________ Nº _____ Ano: _____ Turma: _____


	Chave: S= Sempre; F= Frequentemente; R= Raramente; N= Nunca

	Classificação das provas escritas:
INS = Insuficiente; S = Suficiente; B = Bom; E = Muito Bom 




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Português
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leio com correção e expressividade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreendo e interpreto corretamente o que leio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertada e corretamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Exponho oralmente as minhas ideias com clareza
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Produzo textos com clareza e correção ortográfica e linguística
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Emprego vocabulário variado e adequado de forma criativa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Inglês
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leio com correção e expressividade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreendo o que leio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entendo o que ouço
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Comunico oralmente com facilidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplico corretamente os conteúdos programáticos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Francês/Espanhol
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leio com correção e expressividade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreendo o que leio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entendo o que ouço
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Comunico oralmente com facilidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplico corretamente os conteúdos programáticos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	História
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interpreto corretamente textos, mapas, gráficos e documentos históricos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domino corretamente os conceitos/ vocabulário
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Geografia
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Empenho-me no estudo dos assuntos tratados na aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domino os conteúdos abordados nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domino técnicas de pesquisa e organização de informação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro tarefas individuais e de grupo com responsabilidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	





	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Cidadania e Desenvolvimento
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Colaboro na realização dos trabalhos propostos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domino corretamente os conceitos/ vocabulário
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos individuais solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos de grupo solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	







	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Educação Visual
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrego os trabalhos práticos atempadamente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente quando sou solicitado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplico os conhecimentos tratados em novas situações
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplico corretamente as técnicas e materiais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	



	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Tecnologias de Informação e Comunicação
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrego os trabalhos práticos atempadamente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente quando sou solicitado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplico os conhecimentos tratados em novas situações
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contribuo para a preservação do material
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	



	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Educação Física
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participo ordenadamente quando sou autorizado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de segurança
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estimo o material
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Executo corretamente os exercícios propostos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tenho vindo a melhorar a minha aprendizagem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tomo banho depois da aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	



	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Matemática
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participo ordenadamente nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adquiro conhecimentos matemáticos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou capaz de resolver problemas que envolvam a matemática
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizo adequadamente os instrumentos auxiliares 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos individuais solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos de grupo solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Ciências Naturais
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participo ordenadamente quando sou autorizado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Empenho-me no estudo dos assuntos tratados na aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente e corretamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreendo os assuntos estudados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso adequadamente o material de laboratório
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos individuais solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos de grupo solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Físico-Química
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participo ordenadamente quando sou autorizado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Faço os trabalhos de casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Empenho-me no estudo dos assuntos tratados na aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente e corretamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreendo os assuntos estudados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso adequadamente o material de laboratório
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos individuais solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos de grupo solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Música
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participo ordenadamente quando sou autorizado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Empenho-me no estudo dos assuntos tratados na aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente e corretamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreendo os conteúdos programáticos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estimo o material
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrego os trabalhos práticos atempadamente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Consigo analisar audições musicais nos seus aspetos constituintes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Consigo interpretar pequenas peças musicais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Consigo ler, escrever e aplicar a simbologia musical
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	




	DISCIPLINA
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	Oferta complementar – Cultura & Conhecimento
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N
	S
	F
	R
	N

	Sou assíduo(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sou pontual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estou atento(a) nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participo ordenadamente quando sou autorizado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respeito a opinião dos outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trago o material necessário para a aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizo os trabalhos solicitados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coopero com os outros de forma crítica e solidária
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Empenho-me no estudo dos assuntos tratados na aula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respondo acertadamente e corretamente quando sou solicitado(a)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento e relacionamento com os outros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Demonstro autonomia e sentido de responsabilidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Classificação das provas / trabalhos
	
	
	
	
	
	

	Na minha opinião, o trabalho que desenvolvi até ao momento corresponde ao nível:
	
	
	





Propostas para melhorar as aulas ou a escola:











Assinatura do aluno

	1º Período
	2º Período
	3º Período

	______________________
	______________________
	______________________
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